
大腸カメラ検査をお受けになられる方へ 

  月  日（  ）予約時間  ：   

※予約時間の５～ 10 分前にお越し下さい。処置や検査前後の状態に応じて所要時間が異な

ります。検査当日は時間に余裕を持って頂きますようお願いしております。終日ご予定の

ない日をお勧め致します。（所要時間目安  1～ 3 時間） 

◆来院時持参するもの：健康保険証、検査費用 

※検査費用:最大３万円(三割負担) [処置内容によって異なります。現金のみ対応] 

【検査前日 （  ／  ）】 

◆ 食事は海藻類・豆類・きのこ類・ゴマ・こんにゃく類などの消化の悪い食品はお控え下さい。 

◆ 午後 8時以降の食事は摂らないで下さい。 

◆ 水やお茶は検査直前まで摂取して頂いて構いません。その他の飲料はお控え下さい。 

◆ <必要時> 午後 8 時にコップ一杯程度のお水に混ぜて、ﾗｷｿﾍﾞﾛﾝ(下剤）1 本を服用して下さい。 

【検査当日 （  ／  ）】   

◆ 朝食・昼食は摂らないで下さい（お茶、水の制限はありません）。 

◆ 定期的に内服されているお薬がある場合は、必ずお申し出下さい。検査に影響が

出ることがあります。  ※指示されたお薬はニフレック（腸管洗浄剤）を飲む 1時間以上

前に服用して下さい。 

◆ ご自宅で、（    ）時までにニフレックを飲み始めて下さい。 

★ニフレックに関して★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.作り方 

※㊟お茶やジュースで溶かしたり、 

砂糖などを加えたりしないで下さい。 

 

①キャップを開け、約 1㍑の 

目盛まで水を入れます。 

 

②キャップを閉め、よく振り 

完全に溶かします。 

 

③再度キャップを開け、 

平らな所に置き、 

2 ㍑の目盛まで 

水を追加します。 

 

④キャップを閉めて、 

均一になるように混ぜます。 

2.飲み方 

①最初の 1㍑を 1時間位 

かけてゆっくり飲んで下さい。 

※服用途中で、気分が悪く 

なったり、腹痛がある場合は、 

服用を中止してご連絡下さい。 

 

②残りの 1㍑を 1時間位 

かけてゆっくり飲んで下さい。 

※2㍑服用しても排便がない 

場合や排便状態が不十分の場合はご連絡下さい。 

※㊟次の症状があらわれた 

場合は、我慢せずに直ちに 

服用を中止し、ご連絡下さい。 

気分が悪い・めまい・吐き気 

嘔吐・寒気・顔が青ざめる 

息苦しい・じんましんがでる 等 
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平らな所 



◆便は下記のように変化していきます。 

（※服用効果（排便状況）は個人差があります。目安として御参照下さい。） 

 

 

 

 

  

 

 

 

≪来院時、来院後・・・≫ 

◆ 鎮静剤を使用するため、乗り物の運転は終日お控え下さい。 

◆ お化粧・マニキュアは出来る限りお控え頂くようお願い致します。 

◆ 安全に検査（処置を含む）を行う為、義歯や貴金属類は、検査直前に全て外して頂きます。 

紛失等を避けるため、出来る限り貴重品類はお持ちにならないようお願い致します。 

◆ 検査前に問診を行い、便の状態等を確認させて頂きます。 

（※排便状況によっては、来院されてから浣腸等の追加処置を行わせて頂く場合があります。） 

◆ 検査の経過、結果は検査後に医師より説明をさせて頂きます。 

◆ 組織やポリープを採取した場合は、組織検査の結果が出るまで 1週間程度かかります。 

≪検査後≫ 

◆ 鎮静剤を使用する為、検査後 30 分程度クリニック内のリカバリールームでお休み頂きます。 

◆ お水・お食事は検査後 30 分程度で可能です。 

 ※ポリープ切除等の処置を行った場合は、最大で 3日間食事･運動等に一部制限が必要となります。 

 例）刺激物(ｱﾙｺｰﾙ､香辛料､脂っこいもの､ｺｰﾋｰ等)･激しい運動･入浴(ｼｬﾜｰ可)を控える 等 

―検査後の注意に関しましては、検査後詳しい説明書をお渡し致します― 

検査日時のご変更は、事前に電話で必ずご連絡下さい。 

その他ご不明な点がございましたらご連絡下さい。    二子玉川ライズ ひろ内科クリニック 

                            代表 ０３－５７９７－９８６１ 

1．最初の便 ２ ３ ４ ５.最後の

便 

     


